Pregatiti-va pentru primirea comprimatelor:
plasati comprimatele pe foaie,

paharul cu apa alaturi,

plasati calculatorul/telefonul in loc bine
iluminat



Apel video

- Accesati Programul e-sanatate si apasati
butonul ‘Video Call’

(imagine screen-shot)



Prezentati-va - Spuneti numele Dvs. si numarul de
comprimate pe care le veti administra
(Salut, sunt [numele]. lau 4 pastile)



Descrieti setul de pastile :
Aratati primul medicament si spuneti denumirea si
numarul de pastile/dimensiunea, forma si culoarea

acesteia.



Aratati comprimatele pe limba si mainile.



Inghititi comprimatele si
aratati gura deschisa,
miscati limba in sus si In
[[o5S

Repetati procedura pentru toate
medicamentele!



Bifati simptoamele care le

aveti:

aNn

Oboseala neobisnuita,
pierderea poftei de
mincare

Febra, frisoane, dureri de
cap, ameteli

Eruptii pe piele

Amorteli, furnicaturi in
maini sau/si picioare

Durere/inflamare a
articulatiilor sau fetei

Probleme cu vederea

Dureri in
abdomen/greata/voma

Ingalbinirea tegumentelor
sau urina intunecata

Probleme respiratorii

Discutati cu medicul
despre simptomele
Dvs.!

Discutati cu medicul
despre simptomele
Dvs.!

Discutati cu medicul
despre simptomele
Dvs.!

Discutati cu medicul
despre simptomele
Dvs.!

Discutati cu medicul
despre simptomele
Dvs.!

Discutati cu medicul
despre simptomele
Dvs.!

Intrerupeti

tratamentul si urgent
contactati medicul!
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